Stiedisko Ekologicka vychova Lesi hl. m. Prahy

NABIDKA PROGRAMU 2015/2016
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Lesy hl. m. Prahy se staraji o 2 900 ha prai-
skych lesti a lesnich luk, petuji o vyznamné praz-
ské parky, jako jsou Stromovka, Petiin, Vitkov €i
obora Hvézda. Spravuji pfiblizné 230 km drobnych
vodnich tokd a 130 vodnich nadrzi.

Provozuji zachrannou stanici pro volné Zijici Zivoci-
chy, véelnice a v ramci ekologické vychovy spolu-
pracuji se Skolami a Sirokou verejnosti.

Stiedisko Ekologicka vychova vyuZiva bohatych zkuSenos-
ti i odborného zazemi této organizace a pfipravuje pro matef-
ské, zakladni i stiedni $koly, rodiny i seniory programy o praz-
ské pfirodé v duchu lesni pedagogiky.

~PribliZujeme les verejnosti srdcem,
rukama, rozumem a vSemi smysly.”

Aktualni nabidku a informace o nasich aktivitach nalez-
nete na www.lesypraha.cz.

OBJEDNANiIi NASEHO PROGRAMU

e telefonicky — 775018 630
e prostiednictvim webového formulafe na www.lesypraha.cz
e e-mailem na sev@Ilesy-praha.cz

Programy a exkurze je nutné objednavat minimalné 14 dni pfedem.

Minimalni velikost skupiny je 15 Géastnikd.

Pro mateiské Skolky je nutné program objednat pro 2 skupiny po sobé nasledujici (po-
kud neni uvedeno jinak).

ny piesné informace k jednotlivym programim. Doporuéujeme prostudovat pied
objednavanim.

www.lesypraha.cz



projektovy den DO LESA S LESNIKEM

Projektovy den pro zakladni a stiedni
Skoly - vice tiid najednou, ktery Zaky se-
znami s kazdodenni praci lesnika a jeho
péci o piirodu.

Béhem dopoledne projdou Zaci 100 let Zivota
lesa od seminka aZ po dospély strom.

Na vlastni kidZi si vyzkousi praci lidi, ktefi se
o les staraji. Soutasti programu je sazeni novych
stromkil, ukazka dfevorubectvi, méfeni lesa les-
nickymi pfistroji a dal$i praktické pfiklady. Zjisti,
Ze lykoZrout neni velky jako slon, ale pfesto mize
zpusobit obrovské $kody. Seznami se se dievem
jako vybornym obnovitelnym materialem.

Jjaro—-podzim / terén / 2 hod. / 50 K¢
min. pocet 80 iéastniki
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projektovy den LESNi CAROVANI

Projektovy den pro zakladni a stiedni Skoly — vice tfid najednou, ktery Zzaky
seznami s tajemnym svétem lesa.

Carovna lesni stezka, na které Zaci zabloudi do mechu a kapradi, poznaji éarovné lesni bejli,
nahlédnou pod klobouky hub, na chvilku se pfenesou do fiSe strom( i do mikrosvéta hmyzu.

Zazit les tro$ku jinak — v priibéhu dopoledne nav§tivime spoletné s lesniky svét hmyzu
v podzemi i nad zemi, ale také se dostaneme do vy$in korun stromii a pfipomeneme si
staré keltské zvyky a objevime prastarou silu stromd. Ukryté ndm nezlistanou ani hou-
by a dal$i lesni kviti se svoji ¢arovnou moci. Spoleéné se projdeme napfii¢ lesnimi patry.

Jjaro—-podzim / terén / 2 hod. / 50 K¢ / min. pocet 80 ucastnikd

Projektovy den pro materské skoly — vice tfid najednou, ktery Zzaky seznami s pro-
stiedim vody, lesa a louky a s jejich obyvateli.

Spolecné s lesnimi bytostmi se déti pifenesou do FiSe, kde vladnou vodnici, vily a skiitko-

Jjaro—podzim / terén / 1,5 hod. / 35 Ké / min. pocet 80 ucastniki

www.lesypraha.cz




LES - DREVINY

ZAKLADNI A STREDNi SKOLY

NASE DREVINY

Poznavani druhi dievin v§emi smysly, strom
jako Zivy organismus, jeho Zivotni pochody,
naroky, ale i najemnici. Strom jako kniha
historie, pamatné stromy.

Jjaro—podzim / terén / 3 hod. / 50 K¢

ZIVOT LESA

LES V ZIME

V zimé les ani lesnik nespi. Co se
déje v zimé v lese. Stopovani zvére,
piiprava zimni hostiny.

zima / terén / 2 hod. / 50 K¢

»

Les, to nejsou jen stromy neboli vS§echno spolu souvisi. Poznavani jednotlivych ¢asti les-
niho ekosystému, lesnich pater a potravnich vazeb. Lesni prizkumnici, svét bezobratlych,

tajemstvi pldy. Propojeni her a praktickych ¢innosti.

Jjaro—podzim / terén / 3 hod. / 50 K¢

SAZENi LESNICH DREVIN

Projektovy den pro vice tfid v obdobi jarnich
a podzimnich vysadeb. Zaci se spoleéné
s lesnikem vypravi do lesa, kde se v ram-
ci svych moZnosti zapoji do spoleéného sa-
zeni.

Jjaro—podzim / terén / 1,5 hod. / tiida /
zdarma / pro Zaky od 3. tiidy

MATERSKE SKOLY

DO LESA ZA STROMY
Déti projdou s lesnikem a jeho pomocni-
ky Zivotem jednoho stromu. Zjisti, kde se

bere dievo na hracky €¢i nabytek, a zasadi

si vlastni seminko stromu.
Jjaro—podzim / terén / 1,5 hod. / 35 K¢

<
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projektovy den PO STOPACH LESNi ZVERE

Projektovy den pro zakladni a stfedni $koly — vice tfid najednou, v jehoZ praubéhu

zaci nahlédnou do fiSe lesni zvéie pfimo v jejim pfirozeném prostiedi.

Které zvife ma nejlep$i ¢ich? Kdo je v lese nejmlsnéj$i? Kdo je lesni ticho$lapek a kdo les-
ni pavian? Program se zapojenim vSech smysld, ukazkou kizZi i paroZi, poznavanim poby-
tovych stop a zvukdi lesni zvéie béhem jednoho dopoledne. Seznameni s lesni zvéfi Zijici
v Ceské republice a s péci lesniki o ni.

Jjaro—podzim / terén / 3 hod. / 50 K¢ / min. pocet 80 icastniki

www.lesypraha.cz




LESNi ZVER

ZOOKOUTEK MALA CHUCHLE

Zaci v doprovodu lesnika projdou zookoutkem, kde uvidi na 40 druhd Zivogichd z nasich
les vcéetné rysa ostrovida Ci jelena lesniho, krale ¢eskych lesd. Soucasti komentované
prohlidky je ukazka koZeSin, parozi, pefi a stop. Program je doplnény pracovnim listem.

Jjaro—podzim / terén / 3 hod. / 50 K¢
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ZAKLADNI A STREDNi SKOLY

POVIDANI 0 LESNI ZVERI
LESNI ZVER - BYLOZRAVCI
Pfibéh Zivota lesni zvéfe — stopovani v te- Program se sklada z interaktivni pre-
rénu, vyuzivani smysli, hledani potravy a zentace s ukazkami zvukd, paroZi a
pobytovych znameni, rozeznavéni hlasi kiizi. Zaci ziskaji prehled o bylozrav-
zvéfe. Soucasti jsou ukazky paroht, rohd cich éeskych lesii. Ukazka vabeni je-
a koZesin. leni zvéfe.
Jjaro—podzim / terén / 3 hod. / 50 K¢ zima / tfida / 1 hod. ] 50 K&

min. poéet 60 véastniki

ZACHRANA ZIVOCICHU

Clovék mize uskodit, ale i pomahat. Pra-
ce a péce zachranné stanice pro volné Zi-
jici Zivecichy. Ukazky nebezpeci, moZznos-
ti pomoci.

zima / trida / 1 hod. / 50 K¢

Stiedisko Ekologicka vychova — nabidka program@ 2015/2016
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POVIDANI 0 LESNi ZVERI - SELMY
Program se sklada z interaktivni prezen-
tace ukazek zvukd, kizi, lebek a zajima-
vosti ze Zivota Selem vcetné jejich Zivot-
ni strategie. Zaci ziskaji véeobecny pie-

hled o Selmach ceskych les.
zima / trida / 1 hod. / 50 K¢
min. pocet 60 dcastniki

MATERSKE SKOLY

DO LESA ZA ZVIiRATKY

Détise spolusmyslivcem ajeho kamara-
dy vypravi do lesa za zvitatky. Vydaji se
spole¢né po jejich stopach, seznami se
s péti o zvifatka a spoleéné s liskou
se nau€i vSe, co spravny chlupa¢ musi
znat.

Jjaro—podzim / terén / 1,5 hod. / 35 K¢

POVIDANI 0 MYSLIVOSTI

Vite, Ze myslivost je zafazena mezi nehmot-
né kulturni dédictvi Ceskeé republiky? Pred-
staveni myslivosti a nékolika stoleti jeji
historie se vSemi tradicemi a zvyky. Péce
o lesni zvér, sokelnictvi, kynologie.

zima / trida / 1 hod. / 50 K¢

min. pocet 60 icastniki

POVIDANI SE ZVIRATKY

Vite, kdo povozil Budulinka na ocasku,
kdo zachranil Smolicka pacholi¢ka nebo
kdo snédl Karkulku i s babickou? O tom
v8em je naSe zimni povidani o zvifatkach.
Souédasti je i nazorna ukazka koZiski a
paroizi.

zima / tfida / 1 hod. / 35 K¢

ZVIRATKA V ZIME

Vyprava do zimniho lesa po stopach les-
nich zvitatek. Z ptinesenych dobrot (jabl-
ka, mrkev, zob) jim spoleéné pfipravime
malou hostinu.

zima / terén / 1,5 hod. / 35 K¢

g
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www.lesypraha.cz




NOC V LESE
Jedineény program v noénim lese.
Seznameni s noénimi Zivecichy

a jejich dokonalymi smysly. Nevi-
dana orientace netopyrd, pfizpd-
sobeni Zivoéichid Zivotu ve tmé,
neslySny let sov. Program se ode-
hrava za tmy, soucasti je prespa- :
ni v lese v zazemi lesniho srubu ¢i | ' E .
pfiprava vecefe na ohni. o f ’
Jjaro—podzim / terén / 3 hod. +
prespani / 100 K¢

0

NOCNi ZIVOT PRAZSKYCH LESU

Program zaméfeny na nocni Zivo€ichy, a

to zejména na sovy a netopyry. Sezname-

ni s jednotlivymi druhy, zplisobem jejich
Zivota, vysvétleni divodd a vyznamu je- .
jich ochrany.

Jjaro—zima / tfida / 1 hod. / 50 K¢

KDYZ LES USINA

KdyZ noc pfebira vladu nad dnem a stromy
v lese pomalu usinaji, néktefi jeho obyva-
telé se naopak probouzeji. A pravé o nich
si spolu ve Skolce budeme povidat. Pro-
gram plny tajemnych zvuki, zvitatek i ma-
lého tvofeni.

zima / tiida / 1 hod. / 35 K¢
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e .
projektovy den PTACI TRYLKY

Projektovy den pro zakladni a stfedni $koly — vice tiid najednou, ktery Zaky pro-
vede ptaéi risi.

Na ptaci stezce se Zaci seznami s opefenci prazskych lesi, dozvi se mimo jiné, jak dimy-
sIné oko maji dravci a sovy, pro¢ jsou hrabavi hrabavi, jak si datel obydli tesa nebo jak
potapka ke svému jménu prisla.

Ptaci fiSe nas pokazdé piekvapi svoji bohatosti a pestrosti, pojd'te s nami objevovat ,pta-
koviny”.

Jaro—podzim / terén / 2 hod. / 50 K¢ / min. pacet 80 ucastniki

www.lesypraha.cz




PTACI

ZAKLADNI A STREDNi SKOLY

ZIMNi POZOROVANI NA VLTAVE

Pfimé pozorovani zimnich ptaéich navstévnika
na Vitavé v doprovodu zkuSeného ornitologa.
zima / tiida, terén/ 1,5 hod. / 50 K¢

VYROBA PTACICH KRMITEK

Stalé a tazné ptaci druhy, seznameni se zimni-
mi nav$tévniky krmitek. Navod, jak pfipravit
spravnou ptaci hostinu. Vyroba ptaciho krmitka.
zima / tiida, terén /2 hod. / 50 K¢

NENi BUDKA JAKO BUDKA

Rizné zplisoby hnizdéni, ukazka typi ptacich

budek, vyznam doupnych stromi. Vyroba pta-

tich budek a vyvéSeni na vhodnych mistech.

Jarni kontrola GspéSného hnizdéni a krouZkovani mladat.
Jaro—zima / tiida, terén / 3 hod. / 80 K¢

NENi KROUZEK JAKO KROUZEK

Historie pozorovani ptacich druhii a mapovani jejich vyskytu. Praktické ukazky odborné-
ho odchytu a nasledného krouzkovani. Program je veden zkuSenym ornitologem.
Jjaro-podzim / tiida, terén/ 1,5 hod. / 50 K¢

MATERSKE SKOLY

PTACCI VE MESTE

Jaro-podzim: pfima pozorovani ptacich
obyvatel. Ukazky odchytu a krouzkovani
ptakd, seznameni s jednotlivymi druhy.

Zima: v zimnim obdobi — pfiprava sprav-
né ptaci hostiny véetné vyroby malého kr-
mitka.

jaro—zima / tiida, terén/ 1,5 hod. / 35 K¢
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projektovy den DEN VODY

Projektovy den pro zakladni a stiredni Skoly — vice tfid najednou piredstavi praz-
ské potoky a rybniky a jejich Zivot pod hladinou i na biehu.

Na nav$tévniky ¢eka vodni stezka se stanovisti o Zivoté ve vodé i kolem vody, s lovenim
vodni drobotiny i pozorovanim vodniho ptactva, s navS§tévou u bobra i kapra. Souéasti pro-
gramu jsou také ukazky kGzi vodnich Zivoéichi a pfedstaveni rybaiského femesla spolu
s vyzkousenim pomfcek rybare.

Objevujme spole¢né vodu jako misto pro Zivot i zaklad v§eho Zivého.

Jjaro—-podzim / terén / 2 hod. / 50 K¢ / min. pacet 80 icastniki

o

www.lesypraha.cz



ZAKLADNI A STREDNi SKoOLY MATERSKE SKOLY

ZIVOT VODY HRAJEME SI U VODY

Program, ktery seznami Zaky s prak- Navstéva vodni fiSe v doprovedu vodni-
tickymi ¢innostmi, ekosystémem stoja- ka. Kdo se schovava v rakosi? Poznava-
tych a tekoucich vod, s kolobéhem vody ni Zivota v potoce &i rybnice. Kdopak by
a jejimi vlastnostmi. Zafazeno je i pozo- se vody bal.

rovani a lov bezobratlych Zivoéichi. Jjaro—podzim / terén / 1,5 hod. / 35 K¢

Jjaro—podzim / terén / 3 hod. / 50 K¢

VYLOV PRAZSKYCH RYBNIiKU

Projektovy den pro zakladni a stiedni
Skoly — vice tiid najednou.

Praha jako historicka rybnikaiska oblast.

V soucasnosti je v Praze na 180 rybnika.
Ugastnici zaziji vylov na vlastni kdzi, pro-
hlédnou si ryby a dal$i vodni Zivoéichy, vy-
zkou$i si rybaiské nacini a pomicky.
Program probiha ve spolupréci s Ceskym ry-
barskym svazem.

Jjaro—podzim / terén / 2 hod. / 50 K¢
min. pocet 80 iéastniki

Stiedisko Ekologicka vychova — nabidka program( 2015/2016



ZAKLADNI A STREDNi SKOLY

Vcelai pomoci proskleného udlu pied-
stavi Gzasny svét véel. Zivé véelky
tplné zblizka a bez rizika bodnuti. Vée-
li femesla, prace véelafe, pivod medu,
historie a soucasnost véelaistvi. Pro-
gram plny zajimavosti, prace, ale i
sladké odmény.

jaro—léto / tfida, zahrada / 1 hod. / 50 K¢

MATERSKE SKOLY

Na déti ceka rozkvetla louka plna kou-

Véelka Maja pozve déti na bezpetnou zelnych bylinek, motyli a pilnych mra-
prochazku prosklenym véelim dlem veneckl. Stanou se prizkumniky Zivo-
s Zivymi véelkami. ta v travé. Pfes chlupatou housenku se
Prozradi tajemstvi, kde se bere med prokukli aZ v krasného motyla a pokusi
i jak se krmi vEeli miminka. se vyhnout v§em pavoucim nastraham.
Jjaro—léto / tiida, zahrada / 1 hod. / 35 K¢ Jaro-podzim / terén / 1,5 hod. / 35 K¢

Piimo na véelnici v doprovodu véelafe nakoukneme do Zivota véeliho spolecenstvi, pozna-
me véeli femesla, zjistime, kde se bere med, a seznamime se s historii i sou¢asnosti vce-
laistvi. Stanete se na chvili skute¢nym véelaiem se v8§im, co k tomu patfi. Pfi spravném
nacasovani bude i skuteéné medobrani.

Jjaro—léto / véelnice / 2,5 hod. / 50 K¢

® < Navrat viel

do prazskych lesu g
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VYCHAZKY A EXKURZE

PRAZSKE POTOKY A RYBNIKY

Exkurze po zajimavych prazskych vodnich plochach. Pocernicky rybnik,
suchy poldr Cihadla, podél Botite aj. Ukazky aspésnych projekti revita-
lizaci vodnich toki a ploch.

jaro—podzim / terén / 1,5-3 hod. / 50 K¢

PODEL VLTAVY

Vlastivédné vychazky v okeli VItavy. Trojska kotlina, zaniklé Podskali
a historie plavby na Vltavé, nejkrasnéjsi vitavské vyhlidky. Vltava v his-
torii i v soucasnosti, proména prazskeé krajiny.

Jjaro—podzim / terén / 2-8 hod. / 50 K¢

DO GEOLOGICKE MINULOSTI PRAHY

Predstaveni Prahy jako svétové geologické lokality. Nav§téva geologic-
kého odkryvu lochkovského souvrstvi spodniho devonu, kde Ize pozoro-
vat nejrizné;jsi typy vras. Ukazka zkamenélin.

Jjaro—podzim / terén / 3 hod. / 50 K¢

Stiedisko Ekologicka vychova — nabidka programi 2015/2016



ZACHRANNA STANICE

pro volne zijici zivocichy

Rocné prijimame do péce okolo 2 500 Zivocichi z celé Prahy, mnohdy vzacné a chranéné

nonstop telefon

1713 772 1711

KDY NAS MUZETE RADI BYSTE NAOPAK POMOHLI?
POTREBOVAT?

Je vitan jakykoliv finanéni pfispévek
Najdete zranéného Zivoéicha. na innost zachranné stanice:
- pifevodem na acet €. 1927728309/0800,

Najdet Sténé mlade.
ajdete opustene miade konst. symbol 0379, variahilni symbol 61,

Hledate informaci c¢i radu. e
— v hotovosti ¢i sloZzenkou.

Po konzultaci se stanici je mozna i pii-
ma materialni pomoc (krmivo).

Vice informaci naleznete na www.lesypraha.cz.



