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Lesy hl. m. Prahy se staraji o 2 900 hektard prazskych lesi
a luk, pecuji o vyznamné praiské parky, jako jsou Stromovka,
Petfin, Letenské sady, Vitkov €i obora Hvézda, o 3 800 stro-
md ve stromoradich celoprazského vyznamu a o 202 pamatnych
stromd. Spravuji pfiblizné 300 kilometrd drobnych vodnich toki
a 155 vodnich nadrzi. Provozuji Zachrannou stanici hl. m. Prahy
pro volné Zijici Zivo€ichy, ekocentrum Prales, 14 véelnic a 4 zoo-
koutky a v ramci environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty
spolupracuji se Skolami a s Sirokou vefejnosti.

E KO C E N T R U M P R A I. E S jsme otevieli na jafe 2017 v uvolnéném

arealu byvalé okrasné $kolky a zahradnictvi v blizkosti lesoparku na kraji méstské €as-
ti Praha 19 - Kbely. Vznikl zde prostor pro komunitni setkavani a rekreaci Prazani a za-
rovefi dal$i zakladna stfediska Ekologicka vychova Lesi hl. m. Prahy. Pro §koly, skupiny,
rodiny s détmi i pro Sirokou vefejnost v ekocentru organizujeme ekovychovné programy
a akce s environmentalni tematikou.

V horni €asti arealu jsme zaloZili novou €ast kbelského lesoparku, ovocny sad a pfirodni
bludi$té. Je zde také velka louka a ohni$té s lavickami a dievnikem. V dolni ¢asti arealu
najdete vybéh pro ovce a nutrie, komunitni zahradu ¢éi nauénou stezku Cesta dieva. Pra-
Zandm je zde k dispozici i altan s ohni$tém a dievnikem opodal, prohlédnout si tu mohou
ukazkovou véelnici nebo lesni §kolku ¢i si pfivonét k bylinkovym zahondm.

OBJEDNANI NASEHO PROGRAMU

e telefonicky — 775 018 630
e prostiednictvim webového formulaie na www.lesypraha.cz/eko
® e-mailem na sev@lesy-praha.cz

Programy je nutné objednavat min. 14 dni pfedem, min. velikost skupiny je 15 Géastnikd.

Vsechny programy v nasi nabidce jsou oteviené zajemctim v§ech vékovych kategorii. Zvo-
leny program pfizplisobime véku Géastnikad.

centrum-prales, kde jsou uvedeny pfesné informace k jednotlivym pregramiim. Do-
porué¢ujeme prostudovat pied objednavanim.

* Programy budou od 1. 1. 2019 zpoplatnény ¢astkou 10 K¢ za Gcastnika.

www.lesypraha.cz



LESOPARK AREAL PRALESA

Mladoboleslavska 953

197 00 Praha 19 — Kbely

50.1335150N

10 14.5607497E

Aktualni otviraci dobu
ekocentra najdete na
9 www.lesypraha.cz.

(plati pro dolni ¢ast arealu,
1 1 horni éast je piistupna stale)

VLAK: Praha-Kbely
BUS: Nadrazi Kbely
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Ekocentrum je dostupné autem po silnici é. 610 Mla-

doboleslavska, autobusem ¢. 375 ze stanice metra ..t_’
Letfiany smérem do Brandysa nad Labem nebo aute-
busem &. 378 do Jen$tejna (zastavka Mladéjovska
se nachazi pfimo pifed aredlem ekocentra). Neda- ’

cesta do ekocentra
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leko je vlakova zastavka Praha-Kbely a u ni autobuso-

va zastavka Nadrazi Kbely, kde stavi autobus ¢é. 202. d
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LES

CESTA DREVA

BéZné trva celych 100 let, neZ les
vyroste. My vas ale jeho Zivotem
provedeme za chvilku. Vite, na co
jsou v lese ty velké ohrady? Umite
rozpoznat druhy strom(? Pfijdte se
podivat, jak se kaci strom, vyzkou-
Sejte si, jestli utahnete tolik jako
kan, ktery lesnikovi v lese poma-
ha, podivejte se na letokruhy stro-
mu jako do studnice naSeho casu.
aredl Pralesa / celoracné /

2 hodiny / 10 K¢*

www.lesypraha.cz




ROK V PRIRODE

Déni v pfirodé béhem celého roku nelze
obsahnout za jediné dopoledne. Zapojte se
do naseho celorocniho programu a postup-
né s nami poznavejte jednotliva roéni ob-
dobi. VZdy se nejprve vydame do pfirody
a pak se pustime do tvoieni krasnych véci
z toho, co nam nabidne.

aredl Pralesa: terén + ucebna /
celorocné / 3 hodiny / 10 Ké*

ekocentrum Prales — nabidka programid 2018/2019




Co vSechno se déje na zahradé, proc
rostliny rostou a co ke svému Zivotu po-
tfebuji? UkaZeme si malinkou, ale i hod-
né velikou zahradu a vyzkou$ime si, jest-
li to umime s motykou. Co je to kom-
post? To je takovy malinkaty vesmir.
Pojd'te do néj nahlédnout.

aredl Pralesa / jaro—/éto /

2 hodiny / 10 K¢* / od jara 2019

www.lesypraha.cz




Ze maji nékteré bylinky kouzel-
nou moc, védély uZ naSe pra-
babicky. Vite, Ze spoustu pro-
spéSnych bylinek mate tieba
zrovna ted pod nohama? Bylin-
ky se nau¢ime poznavat a pak
si z nich néco krasného vyro-
bime.

aredl Pralesa / jaro—léto /

2 hod. / 10 Ké* / od jara 2019

ekocentrum Prales — nabidka programii 2018/2019



REMESLA

ovCi SVETR

Seznamte se s nas§im malym ovéim stadem,
které Zije v Pralese, a zkuste se s jeho mé-
kouckymi €leny spratelit, tfeba pomoci tvr-
dého pectiva. Povime si o tom, jaké vlast-
nosti ma ovéi vina, a také si z ni zkusime
néco vyrobit. Navzajem si pomizZeme, aby
se nam mezi vyrobky neobjevila i néjaka ta
zbloudila ovecka. :)

aredl Pralesa / celorocéné / 1,5 hod. / 10 K¢*

0D ZRNiCKA KE CHLEBU

Bez chleba si Zivot neumime predstavit, vite
ale, jak dlouhd je a kolik zastavek ma vlastné
cesta, ktera vede od vyseti pSenice pies vyro-
bu mouky ze zrnicek a hnéteni tésta aZ po ho-
tovy vornavy pecen na naSem stole? Na tuhle
vypravu se spoleéné vydame.

aredl Pralesa / jaro—podzim / 2-3 hod. / 10 K¢*

www.lesypraha.cz



Prozkoumejte Zivot véeliho
spolecenstvi a seznamte se
s celou vceli rodinou. Kdo
ma v Glu na starosti Gklid
a kdo jeho obranu? UkazZe-
me si, jak se sladky med
dostava z véeli plastve az
do sklenice na naSem sto-
le, a vyzkouS§ime si, zda by
z nas byli dobfi véelafi.
aredl Pralesa / jaro—/éto /
1,5 hodiny / 10 K¢*
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G NOC V (PRA)LESE . _
Zivot v dne$nim svétd nam usnad- [ .l e 71 AT .o
fiuje nejriznéjsi technika. Dokaza- = =y i
li bychom pfezit bez ni? Béhem noci
v Pralese si vyzkou$ime spani v pfi-
rodé, a navic si ovéfime, Ze ¢aj je
mozZné uvafit i z toho, co roste u ces-
ty, nebo Ze na rozdélani ohné nejsou
potieba sirky.

aredl Pralesa / jaro—podzim /

4 hodiny + prespani/ 10 K¢*

www.lesypraha.cz



Pro vanoéni, zimni i jarni éas.
Umime tvofit krasné véci jinak.
Naucime vas pracovat s pfirodnimi
materialy, z nichz umime vyrobit
téméf cokoliv. Védéli jste, Ze dievo
se da stiihat, SiSkou malovat a Ze
lepit miZeme i bez lepidla?

aredl Pralesa / podzim—jaro /

2 hadiny / 10 K¢*
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KOMUNITNIi ZAHRADA

v ekocentru Prales

CHTELI BYSTE SI PESTOVAT svou vlastni zeleninu, ale nemate
zahradu ani balkon? My vam v Pralese pomiiZzeme.

V dolni éasti aredlu ekocentra Pra-
les funguje pro zajemce o zahradni-
¢eni komunitni zahrada. Péstitelé zde
maji pfipravené dievéné zahony rliznych
velikosti, naplnéné kvalitni zeminou pfi-
mo z kompostarny. MzZete si vybrat za-
hon umistény ve féliovniku nebo venku.

V ZAHRADE JE K DISPOZICI:

e zahradnické nacini véetné konvi
na zalévani

e vyoda na zalévani (velké nado-
by s odstatou vodou + hadice se
studniéni vodou)

® hox pro spoleéné kompostovani

Mate-li zajem rezervovat si v komunitni
zahradé misto, kontaktujte nas

na telefonnim éisle 773 776 575 nebo
na e-mailu kubernatova@lesy-praha.cz.

Péstebni sezona v komunitni zahradé
probiha od biezna do Fijna daného ka-
lendafniho roku.




