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Lesy hl. m. Prahy se staraji o 2 900 hektard prazskych lesi
a luk, pecuji o vyznamné praiské parky, jako jsou Stromovka,
Petfin, Letenské sady, Vitkov €i obora Hvézda, o 3 800 stro-
mi ve stromofadich celoprazského vyznamu a o 201 pamatnych
stromd. Spravuji pfiblizné 300 kilometrd drobnych vodnich toki
a 165 vodnich nadrzi. Provozuji Zachrannou stanici hl. m. Prahy
pro volné Zijici zivo€ichy, ekocentrum Prales, 16 vcelnic a 4 zoo-
koutky a v ramci environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty
spolupracuji se Skolami a s Sirokou vefejnosti.

E KO c E N T R U M P R A I. E S jsme otevieli na jafe 2017 v uvolnéném

arealu byvalé okrasné $kolky a zahradnictvi v blizkosti lesoparku na kraji méstské casti
Praha 19. Vznikl zde prostor pro komunitni setkavani a rekreaci Prazan(i a zaroveii dal$i
zakladna stiediska Ekologicka vychova Lest hl. m. Prahy. Pro $koly, skupiny, rodiny s dét-
mi i pro Sirokou vefejnost v ekocentru organizujeme ekovychovné programy a akce s en-
vironmentalni tematikou.

V horni €asti arealu jsme zaloZili novou €ast kbelského lesoparku, ovocny sad a pfirodni
bludi$té. Je zde také velka louka a ohni$té s lavickami a dfevnikem a nova budova s na-
zvem Dievak slouzici jako zazemi pro environmentalni vzdélavani v této ¢asti ekocent-
ra. V dolni ¢asti arealu najdete vybéh pro ovce a nutrie, bezbhariérovou komunitni zahra-
du ¢i naucénou stezku Cesta dieva. Prazanim je zde k dispozici i altan s ohni§tém a diev-
nikem opodal, prohlédnout si tu mohou ukazkovou véelnici nebo lesni $kolku &i si pfivo-
nét k bylinkovym zahondm.

OBJEDNANI NASEHO PROGRAMU

e telefonicky — 778 716 582
e prostiednictvim webového formulaie na www.lesypraha.cz/eko
® e-mailem na sev@lesy-praha.cz

Programy je nutné objednavat minimalné14 dni pfedem.
Minimalni velikost skupiny je 15 Géastniki.

centrum-prales, kde jsou uvedeny piesné informace k jednotlivym programim. Do-
porucujeme prostudovat pied objednavanim.

www.lesypraha.cz



LESOPARK AREAL PRALESA

Mladoboleslavska 953
197 00 Praha 19

50.1335150N
10 14.5607497E

Aktualni otviraci dobu
ekocentra najdete na
9 www.lesypraha.cz.

(plati pro dolni ¢ast arealu,
1 1 horni éast je piistupna stale)

VLAK: Praha-Kbely
BUS: Nadrazi Kbely

hlavni budova ekocentra Prales 7 O v

naucna stezka Cesta dieva

ukazkova véelnice
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komunitni zahrada 2

vyrobna Stipaného dfivi

zelené bludisté ve tvaru listu @
budova Dievak 6 3

ovocny sad

1 s
piknikové misto -
b
A ohnists
eeemsmsssssssssssssssssssssssssssssssssesnnnnnnn]) HLAVNi VCHOD

(-. BUS: Miadsjovska
——
Ekocentrum je dostupné autem po silnici é. 610 Mla-

doboleslavska, autobusem ¢. 375 ze stanice metra ..t_’
Letfiany smérem do Brandysa nad Labem nebo aute-
busem &. 378 do Jen$tejna (zastavka Mladéjovska
se nachazi pfimo pied aredlem ekocentra). Neda- y

cesta do ekocentra
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leko je vlakova zastavka Praha-Kbely a u ni autobuso-

va zastavka Nadrazi Kbely, kde stavi autobus ¢&. 202. 4
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CESTA DREVA

CESTA DREVA

Bézné trva celych 100 let, neZ les vyros-
te. My vas ale jeho Zivotem provedeme bé-
hem chvilky. Vite, na co jsou v lese ty vel-
ké ohrady? Umite rozpoznat jednotlivé dru-
hy stromi a jejich seminka? Pfijd'te se po-
divat, jak se sazi nebo kaci strom, vyzkou-
Sejte si, jestli utahnete tolik jako kir, kte-
ry lesnikovi pomaha tahat klady, nebo se za-
hled'te na letokruhy stromu jako do studni-
ce naSeho €asu.

7S / aredl Pralesa / celoroéné / 2 h / 50 Ké

www.lesypra




¢TVERO ROCNiCH OBDOBI

Déni v pfirodé béhem celého roku
nelze obsahnout za jediné dopoled-
ne. Zapojte se do naSeho celoroé-
niho programu a postupné s nami
poznavejte jednotliva roéni obdobi.
Vidy se nejprve vydame do pfirody
a pak se pustime do tvofeni kras-
nych véci z toho, co nam dané roéni
obdobi nabidne.

MS / areél Pralesa / celoroéné /

2 hodiny / 35 K¢

Vite, kdy se rodi mlad'ata, kdy se
sus$i seno, kdy zraji jefabiny nebo
kdy veverka uléhda ke spanku?
Ukazeme vam, jak se pfiroda méni
v pribéhu roku, ¢im se tyto zmé-
ny fidi a co je pro jednotliva roé¢-
ni obdobi charakteristické. TéSime
se na vas na jaie, v lété, na pod-
zim i v zimé.

Z8 / aredl Pralesa / celoroéné /

2 hodiny / 50 K¢
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Co vSechno se déje na zahradé
a co ke svému Zivotu potiebuji
rostliny? Rozeznate fedkvicku
od kedlubny? Vite si rady s mo-
tykou a ryéem? VyzkouSejte si
praci zahradnika a vypéstujte
si svoji vlastni zeleninu.

7§ / aredl Pralesa / jaro—léto /
2 hadiny / 50 K¢

KaZzdy rad misa sladky hraSek nebo $tavnaté jahody. Jak se
ale péstuji a co v8echno musi takovy zahradnik udélat pro
to, aby se rostlinkam dobfe dafilo? Zasvétime vas do tajd
zahradniceni a néjakou rostlinku si spoleéné také zasadime.
ProtoZe co se v mladi nautis... :)

MS / areél Pralesa / jaro—léto / 2 hodiny / 35 K&

www.lesypraha.cz



VSichni zname pampeli§ku, kopfivu nebo
tieba jitrocel. Ale uz zdaleka ne kazdy vi, ze

tyto rostlinky maji kouzelnou moc. Ze nas
dokaZou zbavit kasle, Ze umi zahnat bolest
hlavy nebo Ze zvladnou i neklidnou mysl uko-
lébat ke spanku. Které byliny maji tyto lé¢i-
vé schopnosti a jak se uzivaji? To vSechno
vas naucime v nasi pfirodni lékarné.

78 / aredl Pralesa / jaro—léta / 2 h / 50 K¢

ekocentrum Prales — nabidka programt 2019/2020



REMESLA

ovCi SVETR

Jak se z ovciho rouna stane svetr? A kdo
pomaha ovéakovi hlidat jeho stado? Se-
znamte se s nas$im ovéim stadem a zkuste
vSechny jeho €leny uhlidat, aby vam Zadna
ovetka neutekla. Osahate si ovéi vinu, nau-
¢tite se, jaké ma vlastnosti a k cemu je dob-
ra, a sami si zkusite, jak se s takovym ma-
teridlem pracuje.

ZS / aredl Pralesa / celoroéné / 2 h / 50 K¢

HEBOUCKE OVECKY

Jak se chovaji ovetky? Pro¢ jsou
uZite€né a co vSechno ¢lovéku da-
vaji? To vSechno se dozvite na na-
v§tévé u naseho ovéiho stada. M-
Zete se s oveckami zkusit spratelit
- nejlépe to pljde s pomoci néjakého
vhodného pamlsku. ;) Spoleéné pak
otestujeme kvality mékoucké ovéi
viny a néco pékného z ni vyrobime.
MS / areél Pralesa / celoroéné /

2 hodiny / 35 K¢




REMESLA

0D ZRNiCKA KE CHLEBU

Je to Zito, oves, jetmen, nebo pSenice? Kte-
ré obili ma dlouhé vousy a které si udrZuje jen
kratkeé strni§té? Vite, jak ze zrni¢ek ukrytych
v klasku vznika chleba? Vyzkousejte si praci
sedlaka, ktery obhospodaftuje své obilné pole,
i mlynare, ktery obili méni v mouku.

7S / aredl Pralesa / celoroéné / 2 h / 50 K¢

0 JECMiNKOVI

Do naseho jidelnicku patii odnepaméti. Jak
se ale chleba dostava na nas stil? Z éeho
se vyrabi a pro¢ se rizné druhy li§i barvou
i chuti? Zkusime to spolu zjistit. Pfeneseme
se za obilnymi zrnky, ktera dozravaji ve zlat-
noucich klasech na poli, do mlyna pIného ob-
laki mouky i do pekarny, v niz to omamné
voni hotovymi bochniky.

MS / aredl Pralesa / celoroéné /2 h / 35 K&

ekocentrum Prales — nabidka programid 2019/2020




SVET HMYZU

MEDOVY ZIVOT VCEL

Pozorujte Zivot ve véelim ulu a seznam-
te se s celou véeli rodinou. Kdo ma na
starosti uklid alu a kdo ho brani pfed
vetfelci? Ukazeme si, jak se sladky med
dostava z véeli plastve az do sklenice
na naSem stole, a vyzkouSime si, zda by
z nas byli dobfi véelafi.

ZS / aredl Pralesa / jaro—léto /

1,5 hadiny / 50 K¢

PILNE VCELKY
Znate véelku Maju a jeji kamarady?
Vite, kde bydli a jak to uvniti vypada?
Zveme vas na prohlidku véeli fiSe. Zjis-
tite, kdo ze véeli rodiny je nejpracovi-
téj8i a kdo je nejvétsi lenoch nebo jak
si véelky mezi sebou povidaji. ZkuSeny
véelaf vam piedstavi své femeslo i své
pracovni nastroje.

MS / areél Pralesa / jaro—léto /

1,5 hodiny / 35 K¢

www.lesypraha.cz



Kdo by neznal a neobdivoval pest-
robarevné motyly, ktefi po cely den
elegantné poletuji nad loukou? Ten-
tokrat nas vezmou s sebou ana
svych kfidlech nas zanesou do fise
luéniho hmyzu. S jejich pomoci pro-
zkoumame Zivot na louce a seznami-
me se také s jejich kamarady - s pil-
nymi mravenetky nebo lesklymi
brou¢ky. A je$té si u toho procviti-
me jednoduché poéitani i poznava-
ni barev.

MS / areél Pralesa / jaro—léto /
2 hadiny / 35 K¢
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NOC V (PRA)LESE: ZALESAKUV UCER

Zivot v dne$nim modernim svété nam usnad-
fiuje nejriznéjsi technika. Dokazali bychom ale
pieZit i bez ni? Béhem noci v Pralese si vy-

zkouSime spani v pfirodé i rozdélavani ohné
bez sirek a nau¢ime se vSechno, co je potieba
k tomu, abychom se neztratili v divociné a sta-
li se z nas pravi zalesaci.

Z8 / areédl Pralesa / jaro—léto /

4 hodiny + prespani/ 100 K¢

NOC V (PRAJLESE: | .
NOCNI ZIVOT DROBNYCH SAVCU

Maji mySi opravdu nejradéji syr? Pro¢ Zije krtek
v podzemi? Nevadi mu, Ze nic nevidi? A vainé
piji netopyfi krev? Budeme si vypravét o vSech
téchto tajemnych Zivocisich, ktefi se probouze-
ji az se soumrakem nebo za tmy a sami si vy-
zkous§ime, jaké to je, kdyZ se mizZeme spoleh-
nout pouze na svij sluch nebo ¢ich, stejné jako
se spoléhaji tato nocni zvifata. S pomoci ne-
Skodnych Zivochytnych pasti se podivame na
zoubek nékterym noénim hlodavcim.

78 / aredl Pralesa / jaro—léto /

4 hodiny + prespani/ 100 K¢

www.lesypraha.cz



INDIANI

PO STOPACH INDIAND
Indiani jsou mrstni lovei i byst-
fi pozorovatelé, dokonale rozumi
pfirodnim zakonim a dokazou se
o sebe v divociné postarat. Na-
uéme se stejné jako oni lustit po-
selstvi, o kterych vypravéji stopy
v pldé, objevujme tajemstvi, ktera
pfiroda svéfuje jen tomu, kdo do-
opravdy poslouchd, a vyzkou$ejme
si svou obratnost.

MS / areél Pralesa / jaro-podzim /
2 hadiny / 35 K¢
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Tuzka, pistalka, lZice nebo tieba pta-
¢i krmitko. To v8e a mnohem vice lze
snadno vyrobit ze dfeva. Staéi jen dob-
ry napad, to spravné vybaveni a par $i-
kovnych rukou, které se do toho nebo-
ji fiznout.

MS i ZS / ucebna / podzim—jaro /

2 hodiny / 50 K¢

Radi byste vyrobili néco krasného, ale vysledky stale nevypadaji podle vaSich predstav?
Hiebiky jsou pokroucené, provazky zaSmodrchané a lepidlo slepuje i to, co by nemélo?
Nemusite se bat, spolu nam to pdjde. Budeme tvofit jednoduché vyrobky z pfirodnich ma-
teriald, které hravé zvladnete. Program vhodny pro v§echny, které aZ doted’ trapilo pode-
zfeni, Ze snad maji obé ruce levé.

MS i ZS / uéebna / podzim—jaro / 2 hodiny / 50 K¢

www.lesypraha.cz



Blizi se ¢as Vanoc a vy stale je$té nemate
vhodny darek pro maminku nebo babicku?
Anebo byste radi na posledni chvili vyro-
bili néjakou vanoéni ozdobu? Pak je JeZis-
kova dilnicka to pravé misto pro vas. Tady
vyrobite vSechno, co potiebujete, a po-
slouzi vam k tomu samé krasné a vofiavé
pfirodni materialy.

MS i ZS§ / ucebna / prosinec / 2 h / 50 K&

Oslavme spoleéné svatky jara. Ve
velikonoéni dilnicce budeme barvit

a zdobit vajicka, vymyS$let a vyrabét
velikonoéni ozdoby a dekorace nebo
splétat pomlazky. Pfi tom si budeme
vypravét o velikonoénich svatcich,
jejich tradicich i symbolech.

MS i ZS / ucebna / jaro / 2 h / 50 K¢
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BEZBARIEROVA KOMUNITNI ZAHRADA

v ekocentru Prales

CHTELI BYSTE SI PESTOVAT svou vlastni zeleninu, ale nemate
zahradu ani balkon? My vam v Pralese pomiiZeme.

V dolni éasti aredlu ekocentra Prales
funguje pro zajemce o zahradniéeni
bezbariérova komunitni zahrada. Pésti-
telé mohou vyuZivat difevéné zahony napl-
néné kvalitni zeminou pfimo z kompostar-
ny. MiZete si vybrat maly nebo velky za-
hon umistény ve féliovniku ¢i maly zahon
venku. Pro zajemce o zahradniceni, ktefi
maji néjaké pohybové omezeni, jsou v za-
hradé pfipraveny specialni vyvySené zaho-
ny. V arealu ekocentra je rovnéZz bezbarié-
rové socialni zafizeni a parkovisté.

V ZAHRADE JE K DISPOZICI:

e zahradnické nacini véetné konvi
nadoby s odstatou vodou na zalévani
box pro spoleéné kompostovani

Mate-li zajem rezervovat si

v komunitni zahradé misto, kontaktujte
nas na telefonnim cisle 608 351 406
nebo na e-mailu bocan@lesy-praha.cz.

Péstebni sezéna v komunitni zahra-
dé probiha od biezna do listopadu
daného kalendafniho roku.




